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7月の予定

3日 （水） 駒 幸夫三味線ライブ

談話室前校庭 14:00～15:00

11日 (木） 楽らく体操

１３：３０～１５：００ 包括センター

18日 (木）お茶っこと薬剤師のお話

１３：３０～１５：００ 社協

22日 （月） 健康相談

１１：００～１２：００ 予防医学協会

夏本番！暑さ対策をしていますか？

水分と塩分をしっかり取って、熱中症に

ならないように気を付けましょう。

普段のコー

ヒーよりおいし

い！！

ちょっとだけ、

違いの分かる

人達です。

夏本番！暑さ対策をしていますか？

水分と塩分をしっかり取って、熱中症

にならないように気を付けましょう。

カリタスさんのお茶っこ風景

クラフト小物を皆で作りました。

談話室の洗濯機の上に並べてます。

かわいらしく出来ましたので、見に来

てください。（アニマルシリーズです。）


