
 

1 日 

(土) 

 17 日 

(月) 

・熊谷さんとストレッチ体操 

        （１０：００～１１：００） 

2 日 

(日) 

 18 日 

(火) 

 

3 日 

(月) 

・パッチワーク教室  

          （１０：００～１３：００） 

19 日 

(水) 

 

4 日 

(火) 

・健康相談 / 予防医学 

          （１１：００～１２：００） 

20 日 

(木) 

 

5 日 

(水) 

 21 日 

(金) 

 

6 日 

(木) 

・ニュースポーツ (吹き矢・輪投げ その他) 

        （１３：３０～１４：３０） 

22 日 

(土) 

 

7 日 

(金) 

 23 日 

(日) 

 

8 日 

(土) 

 24 日 

(月) 

 

9 日 

(日) 

 25 日 

(火) 

 

10 日 

(月) 

 26 日 

(水) 

 

11 日 

(火) 

 27 日 

(木) 

 

12 日 

(水) 

 28 日 

(金) 

 

13 日 

(木) 

 29 日 

(土) 

 

14 日 

(金) 

 30 日 

(日) 

 

15 日 

(土) 

 31 日 

(月) 

 

16 日 

(日) 

  

  ＊ 自冶会より ＊ 

 台風 10 号の災害による引越しにより 9月の行事を休止しておりました。 

       （引越しなされた方、大変お疲れ様でした。） 

 10 月より ラジオ体操、お茶っこを始めます。 

         集会所でお待ちしております。 


