
 

1日 

(日) 

 17日 

(火) 

 

2日 

(月) 

 18日 

(水) 

・楽らく体操 (13:30～15:00) 

3日 

(火) 

 19日 

(木) 

 

4日 

(水) 

 20日 

(金) 

 

5日 

(木) 

 21日 

(土) 

 

6日 

(金) 

 22日 

(日) 

 

7日 

(土) 

 23日 

(月) 

・パッチワーク教室 （10:00～１３：００）  

・足湯とお茶っこ （13:30～15:30）             

8日 

(日) 

 24日 

(火) 

 

9日 

(月) 

・成人の日 25日 

(水) 

・ニュースポーツ （13:30～15:00） 

10日 

(火) 

・健康相談 (11:00～12:00) 26日 

(木) 

 

11日 

(水) 

 27日 

(金) 

 

12日 

(木) 

 28日 

(土) 

 

13日 

(金) 

・ひだまりサロン/社協 (10:00～11:30) 29日 

(日) 

 

14日 

(土) 

 30日 

(月) 

・健康相談 （11:00～12:00） 

15日 

(日) 

 31日 

(火) 

 

16日 

(月) 

・行政使用  年末・年始は 

   12月 29日～1月 3日休みです。 

  ＊自治会より＊ 

  ・新年あけまして、おめでとうございます。                        

本年も宜しくお願い申し上げます。 

  ・インフルエンザ、ノロウイルス、などにご注意ください。 

    

 


