
今年も梅雨の季節がやって来ますね。低気圧の影響で

気持ちも体もちょっぴり重く感じるこの季節、老廃物も溜め込みやすくなり「むくみ」を

感じる方もいらっしゃるのではないですか？。そんな方に朗報です。「むくみ」予防に

夏野菜！「カリウム」がいっぱい含まれていて老廃物を排出してくれるそうです。

日差しから体を守ってくれる成分も多いのだそうですよ。　　そして日中と朝晩の温度差も

体調不良の原因の一つかもしれませんね。上着一枚の体温調整も効果的だと思います

　　バランスの良い食事で梅雨を乗り切り暑い夏に備えましょう！

できることから

　一つずつ実践ですね。
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６月のイベントカレンダー

配布後の追加イベントはその都度
お知らせします。
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６月１８日（土）朝 ６時から団地周辺の草刈をします。

お忙しい中大変ですが皆さんのご協力            

宜しくお願いします。小雨決行です。 

熱中症の予防も忘れねっぺし。牛乳

も効果あるって言ってだけヨ。 

うがい・手洗い かび対策 

    兄ちゃん 

        がんばっぺな！ 

草刈の  

 お知らせ     


